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Ozujak

Od sveg srca zahvaljuiemo Inner Wheel klub Karlovac na donaciji novog
ultrazvuka kojeg €emo koristiti za pruzanje metode fizikalne terapije ultrazvuka
po Seltzeru osobama s multiplom sklerozom! Ultrazvuk po Seltzeru pruzamo vec€
dugi niz godina, no nasem uredaju mis je pregrizao kraj. Zahvaljujuéi suradniji s
Medicinskom Skolom Karlovac i nastavnici Nevenki Makarun ultrazvuk po Seltzeru

se provodio unato¢ preprekama, a sada s novim uredajem bit Ce oS
ednostavnije i kvalitetnije provodenije istog.

Uspostaviljanjem kontakta s Inner Wheel klubom Karlovac zapoceli smo nove
suradnje i veselimo se ostvarivanju novih planova i ideja kojih imamo pregrst!
https://www.instagram.com/p/DG3owIBstgB/



https://www.dms-karlovac.com/
https://www.instagram.com/p/DG3owlBstgB/
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Prethodnih mijeseci smo proveli pruzanje podrSke kuénim posjetama nasim
tesko pokretnim ¢lanicama diljem Karlovacke Zupanije, a pritom smo se pridruzili
kampanji #zagrlizarijetke.

U kuénim posjetama pridruzila nam se nasa Martina Gotovac kao patronazna
sestra koja je od velikog znacaja za nasu zajednicu. Aktivhosti su provedene u
sklopu projekta Menstrualno zdravlje zena s multiplom sklerozom u Karlovackoj
Zupaniji financiranog od strane @dm_ hrvatska . #MenStruirajse

Naime, projekt “Menstrualno zdravije Zena s multiplom sklerozom”, zaokruzila je
ova Sarena akcija na Setalistu u Karlovcu, kojom je poslana snazna poruka za sve
Zzene oboljele od MS-a - niste same X Vazno je progovarati o Zzenskom zdravlju te
osvijestiti to koliko se malo medicinska struka zapravo bavila i posvetila zenskom
tijelu. ¥ Jeste li znali da sve do kasnih 90-ih godina Zene nisu sudjelovale u
znanstvenim istrazivanjima, jer se smatralo da se nuspojave mogu odraziti na
reproduktivno zdravlje? Koliko posljedica trpimo danas zbog toga? Cesto su se
fizicki bolovi Zena povezivali s neuravnotezenim mentalnim stanjem, stoga nije
cudno da zene puno kasnije dobivaju dijagnozu! Isto tako, malo je istrazivanja o
menstrualnom ciklusu i MS-u, a mi same najbolje znamo kako ciklus i faze utjecu
na nas MS! U RH je prema zadnjoj statistici 8518 osoba s MS-om, a 4/5 su Zene,
odnosno 6107 Zzena! Zato smo tu, Zzene za Zzene!

ge nase zene, sretan vam Dan Zena od srca! Budite uporne, odlucne, glasne i
nemojte dozvoliti da vam se umanijuje vrijednost! <: Ovaj dan nije samo cvijece,
ovo je dan kojim slavimo borbu za ravnopravnost! Educiraj se, progovaraj,
nastavi ono za §to su nase prabake i bake i majke molile :)

Klik za post o kampanji na IG



https://www.instagram.com/dm_hrvatska?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/p/DG8KL-aMFTM/?utm_source=ig_web_copy_link

Nakon Sto smo zavrsili s edukacijom 11.03.2025. u moru aktivnosti koje imamo kroz
ozujak, puni dojmova, motivirani i nadahnuti za daljnji rad i djelovanje naseg
Drustva multiple skleroze Karlovacke Zupanije kontinuirano radimo na misiji
Drustva koje je tu da svaka osoba s MS-om u Karlovackoj Zupaniji dobije svu
potrebnu podrsku kroz pruzanje usluga (savjetovanije i informiranje), edukaciju i
zagovaranje, a s tom misijom doprinosimo viziji Karlovacke Zzupanije bez
prepreka za dobar zivot s MS-om. Nakon odrzane edukacije uslijedit ¢e i dodatne
konzultacije i podrska u fundraising aktivhostima na ¢emu od srca zahvaljujemo
Mladenka Maijeri€.

Edukacija je odrzana pod stru€nim vodstvom Mladenke Majeric Sto je
omogucéeno Institucionalnom podrskom Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva.


https://www.facebook.com/mladenka.majeric

@savezdrustavamultipleskleroze je pripremio bogat program i sadrzaj prvog MS
KAMPUS-a za predsjednike i zaposlenike udruga c¢lanica, a ispred Drustva
multiple skleroze Karlovacke Zupanije sudjelovale su predsjednica Maja Likovi¢
Cipuri¢ i tajnica Jasmina Slavni¢. MS KAMPUS odrzan od 12. do 14.03. u Terme
JezerCica omogucio je usvajanje i kontinuiranu izgradnju vjestina vodenja
organizacije, komunikacijske vjestine kroz upravljanje konfliktima i krizom uz
stru¢ne radionice Mladenke Maijeri€.

U srijedu 12.3. odrzana je sjednica PredsjedniStva Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske na kojoj je sudjelovala Maja Likovi€ Cipuri€ kao predsjednica
Drustva multiple skleroze KarlovaCke Zupanije. Zahvaljujemo Savezu druStava
multiple skleroze Hrvatske na svakoj prilici i podrsci za rast i razvoj. Puni dojmova,
znanja i elana hrabro kora€amo dalje, a ve€ drugi tjedan nastavljamo zapocete
suradnje, ali i pohadamo nove edukacije.

Klik za vise info :)

Protekla dva tjedna u ozujku u Drustvu multiple skleroze Karlovacke Zupanije bila
su ispunjena pruzanjem prakse ucenicima Medicinska $kola Karlovac te
studentici diplomskog studija socijalne politike sa Studijskog centra socijalnog
rada Pravnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. <= UCenice su pruzale uslugu
masaZze nasim c¢lanovima! Studentica socijalne politike Lucijo  Suslje je
sudjelovala u pripremnim aktivhostima provedene kampanje, analitickim
aktivnostima te upoznavanju s radom udruge i suradnjom u lokalnoj zajednici.
Predsjednica Maja Likovi€ Cipuri€ je predstavila naSu udrugu i Forum mladih s
MS-om Hrvatske studentima druge godine prijediplomskog studija socijalnog
rada ¢ime je ostvarena nova suradnja, a studente na praksi tek ocekujemo &
Senzibilnu zajednicu gradimo radom s mladim ljudima koji su sutra nasi
stru¢njaci s kojima €emo suradivati, a oni osvjeStavaju sva lica multiple skleroze i
utjecaj na same osobe.


https://www.instagram.com/savezdrustavamultipleskleroze?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://sdmsh.com.hr/odrzan-ms-kampus-edukacija-i-osnazivanje-udruga-clanica-saveza-za-bolju-podrsku-osobama-s-ms-om/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9PSkV0eUdQN3JwdVYzdAEeW8E2tKkGdrMuoeOLW1s7kB9oY5UdYqFw5qZzpqkXMmfOtaWp4mAEgBhhV8Y_aem_MSg_KO7DWvhJopMoougARg

Pridruzili smo se obiljeZzavanju 24. Tjedna mozga u Hrvatskoj koji je odrzan 17.03. u
Kino Edison Karlovac s kinoprojekcijom Neurocinema 2 u organizaciji Rotary klub
Karlovac - Dubovac. Gosti predavaci o temi Mozak i osjetila bili su Ervin Jancic,
Josko Marusi¢, Dinko Mitrec€i¢ i Ivica Zupgi¢. Tjedan mozga je medunarodna
manifestacija Ciji je cilj povecanje svijesti o vaznosti istraZzivanja mozga i vaznosti
zdravlja mozga. Ispred Drustva multiple skleroze Karlovacke zupanije sudjelovale
su tajnica Jasmina Slavni€ i €lanica PredsjedniStva Martina Gotovac.

OZujak je obiljezen uzajamnom suradnjom i podrS§kom s dragim suradnickim
organizacijama osoba s invaliditetom, ali i medusektorskom suradnjom s
Medicinska Skola Karlovac i Studijskim centrom socijalnog rada Pravnog
fakulteta SveucCilista u Zagrebu! Zahvaljuiemo na posjeti Milici Greguric€
Prugovecki iz DruStvo tjelesnih invalida koja nam je pruzila hvalevrijedne
informacije i stru¢nu podrsku u radu. Prilikom posjete bili su prisutni sadasniji i
bivsi €lanovi Predsjednistva, jedan od osnivaca udruge te nastavnica mentorica
iz Medicinske Skole Karlovac ¢iji su u€enici na praksi kod nas. Nema ljepsSeg od
kvalitetne suradnje s kojom su sve strane nadahnute i ispunjene, a prije svega
€ine dobrobit za drustvo i lokalnu zajednicu u cjelini.

~_ Predsjednica Maja Likovi¢ Cipuri¢ gostovala je u emisiji Mogu sve:
C] Klik na link za emisiju Mogu sve

Zahvaljujemo Udruga invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom Grada Duga
Resa na pozivu i suradnji @@ U prostorijama Udruge invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom grada Duga Resaq, 17. i 18. oZujka 2025. godine odrzane su kreativne
radionice pod stru¢nim vodstvom Maje Likovi€-Cipuri¢, predsjednice Drustvo
MultipleSkleroze Karlovac. Povodom nadolaze€eg Nacionalnog dana invalida
rada Hrvatske koji se obiljezava 21. ozujka, nasi Clanovi oslikavali su platnene
vreCice s motivom bivSe Pamucne industrije Duga Resa — simbol grada Duga
Resa i mjesto nastanka mnogih invalida rada. Ova industrija bila je klju¢na u
osnhivanju nase udruge, koja ima za cilj pomaganje u ostvarivanju prava invalida
rada.

21. ozujka u Poduzetnickom inkubatoru grada Duga Resa (srednja $kola Duga
Resa) obiljezio se Nacionalni dan invalida rada prigodnim predavanjem dr. med.
Mislava Martini€a iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) na temu:
~O¢uvanje zdravlja na radnom mjestu”.


https://www.youtube.com/watch?v=BE8j6wwyR2c

Na Masterclassu o fundraisingu sudjelovala je ispred Drustva multiple skleroze
Karlovacke Zupanije predsjednica Maja Likovi€ Cipuri¢. U sklopu Impact4values
programa, predstavnici organizacija civilnog drustva iz Hrvatske i Slovenije imali
su priliku uciti o individualnom i korporativnhom fundraisingu od vrhunskih
stru¢njaka: Ivana Blazevica i lve Uséumlié (Zaklada SOLIDARNA) te Milana Kostre
(Panda komunikacije).

Tajnica Jasmina Slavni¢ sudjeluje na dvodnevnom Koordinacijskom sastanku i
izobrazbi s predstavnicima Udruga u Republici Hrvatskoj kojima je odobrena
Institucionalna podrska u organizaciji Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva u IMPACT Centru u Zadru. Uz Koordinacijski sastanak i izobrazbu, ovo je
prilika za jaCanje medusobne suradnje s predstavnicima drugih udruga pa su
tako s nama drage suradnice i suradnici Milica Greguri¢ Prugovecki iz Drustvo
tjelesnih invalida , Josipa Stanesi¢ iz Udruga Slijepih Karlovacke Zupanije Martina
Beni¢ iz KaSPIN Ivan Skec iz Drustvo Multiple Skleroze Medzup te mnogi drugi.

@ Klik na reel o Danu Zena!

Zenama s multiplom sklerozom pruzamo pod[sku svaki Pricasge posie kutsow
dan, a ne sjetimo ih se samo na Dan Zzena. Zene Cine posjetom tesko pokretnim
4[5 osoba s multiplom sklerozom, a u Karlovagkoj  Zenamasmultiplom sklerozom
= e g o . u Karlovackoj Zupaniji
Zupaniji je 3/4, odnosno ukupno toéno 151 Zena s

multiplom sklerozom!

Svaka djevojcica, djevojka, Zena ham je vazna. Tu smo
za sve vas, obratite nam se s povjerenjem. Kampanja
#MenStruirajse je donijela nesto novo u nas Karlovac
koji se probudio u oslikanim ga€icama s karanfilima uz
letak podrske. Podrzi nas rad kako bismo mogli i dalje
kontinuirano brinuti i pruzati podrsku osobama s
multiplom sklerozom u Karlovackoj zupaniji.

Zahvaljujemmo Forumu mladih na doprinosu u Sirenju svijesti o vaZnosti
menstrualnog zdravlja zena s multiplom sklerozom. Zahvaljujemo volonterkama,
studenticama i u¢enicama na nesebicnom doprinosu


https://www.facebook.com/Drustvo.tjelesnih.invalida.Zagreb
https://www.facebook.com/Drustvo.tjelesnih.invalida.Zagreb
https://www.facebook.com/udrugaslijepih.karlovackezupanije
https://www.facebook.com/kaspin.hr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064701365283
https://www.instagram.com/p/DITkum3iteE/

Travanj

Predstavnice Drustva multiple skleroze Karlovacke Zupanije sudjelovale su na 3.
Networking Meet-u mladih s MS-om odrzanom u hotelu Mirjana&Rastoke gdje su
sudjelovale na raznim predavanjima i radionicama, Ciji su organizatori Forum
mladih s MS-om Hrvatske i Savez drustava multiple skleroze Hrvatske!

~(F Sto smo sve slugali i radili? Pogledaj te na linkovima
Il video s Meet-a te ¢lanak na stranicama Saveza.

Nasa predsjednica Maja Likovi¢ Cipuri€, mag.act.soc. koja je i dopredsjednica
Foruma mladih s MS-om Hrvatske, dala je svoj doprinos programu kroz odrzano
predavanje “Mo¢ tehnologije: Prakticni alati kao podrska Zivotu s MS-om”,
moderiranje panel rasprave ,Snaga zajednistva: Kako Zivjeti i rasti s MS-om?” uz
paneliste Teu MiroSevi€ Zubonja, dr. med, spec. neurologije, subspec.
neuroimunologije i doc. prim. dr. sc. Ervina Janci¢a, dr. med., spec. neurologije.
Takoder, odrzala je i kreativhu motivacijsku radionicu ,Umjetnost kao alat za
izrazavanje — umjetniCke aktivnosti za izrazavanje emocija i kreativnosti’ te
sudjelovala u provedbi radionica ,/lzgradnja osobne mreze podrske” i “Kroz
Forum mladih s MS-om do podrske: Ti nisi sam/a” koje ¢e sluziti kao temel; i
priprema za daljnji rad i djelovanje Foruma mladih.

eelde

%‘i?{ U petak 11.04.2025. je odrzan MS Caffe u Karlovcu!

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske zahvaljuje se naSem Drustvu multiple
skleroze Karlovac na suradnji i gostoprimstvu. Posebno se zahvaljujemo nasim
suradnicama na prenesenom znanju i iskustvu koje su pruZile kroz odgovore, te
ucenicima 4. razreda Medicinske sSkole Karlovac na pruzenoj podrski.



https://mirjana-rastoke.com/hotel/
https://www.instagram.com/forummladih.fmshr/
https://www.instagram.com/forummladih.fmshr/
https://www.instagram.com/savezdrustavamultipleskleroze/
https://www.instagram.com/p/DIUJ0yfs2yq/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9PSkV0eUdQN3JwdVYzdAEeDEVhKT3gDaQAADXQukTkJclM2uNKUH4X1Dnah5S-u3a6KLK60kSZCNQqMG4_aem_j2XsBtLhm0XQNiWwp9299Q
https://sdmsh.com.hr/odrzan-3-networking-meet-mladih-s-ms-om/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9PSkV0eUdQN3JwdVYzdAEeTdZWedAZJWoov5E4AWTGQCvw9kHqDDJF2O3gNZDttBxXmOwXO0n936bTzqU_aem_Qv1gi6s_EHHUlSFXenlsYg
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://sdmsh.com.hr/odrzan-je-ms-caffe-u-karlovcu/%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9PSkV0eUdQN3JwdVYzdAEeDEVhKT3gDaQAADXQukTkJclM2uNKUH4X1Dnah5S-u3a6KLK60kSZCNQqMG4_aem_j2XsBtLhm0XQNiWwp9299Q&ust=1748618340000000&usg=AOvVaw2n_WnLdeFr2Zs4RFf_Rf1I&hl=hr&source=gmail

Ponosni smo S$to je nasa predsjednica Maja Likovi¢ Cipuric prepoznata kao
aktivistica koja doprinosi boljem poloZzaju osoba s multiplom sklerozom u
drustvu zahvaljuju€¢i svom predanom radu i angazmanu kao osoba s multiplom
sklerozom i socijalna radnica.

Breakthrough Prize, nagrada za zna¢ajno znanstveno otkric¢e, popularno nazvana
i ,Oscar za znanost'... Breakthrough Prize iz bioloSkih znanosti za 2025. doSao je u
ruke dvojici znanstvenika koji su zauvijek promijenili nac¢in kojim se promatra
etiologija i opcije lijeCenja jedne dugo vremena zagonetne multiple skleroze.

ProcCitaj cijeli Clanak na linku.

Maja Likovié¢ Cipuric i Anda Maric

O multiploj sklerozi se prethodnih desetljeca nije bas puno pri¢alo i pisalo, no posljednjih
godina je Sira javnost sve vise senzibilizirana i informirana o toj bolesti, otkako sve vise
poznatih osoba javno govori o svojoj dijagnozi, medu kojima su glumice Selma Blair i
Christina Applegate, TV voditel] Montel Williams, country pjevac Clay Walker, te Jack
Osbourne. U Hrvatskoj su medijski najeksponiranije osobe s MS-om pjevacica i autorica
Anda Mari¢, koja hrabro i inspirativno govori o svojoj borbi s bolecu, te aktivistica Maja
Likovié Cipuri¢ koja svojim angaZmanom pomaZe osobama Koji se suoCavaju s dijagnozom i
svime &to ona nosi.



https://www.bug.hr/znanost/multipla-skleroza-u-raljama-ovogodisnjih-oscara-za-znanost-48952?fbclid=IwY2xjawKG3b5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFub09KRXR5R1A3cnB1VjN0AR7k6te_NApA6W7q3xpdmSEEDkbghUr9X4BVoLkXvORlnnsDtkgbPHyFSpfIaA_aem_ZARE6hEZxCUgxV56zSAF9A

Travanj je protekao u vrlo edukativhom i inspirirajuéem duhu za nas te nam je
podario mnostvo darova i motivacije za dalje. Zadnji dan travnja proveli smo s
Mladenka Maijeri€, vrsnom struénjakinjom s kojom suradujemo, a ovaj put je
odrzala edukaciju ‘Liderstvo neprofitnih organizacija” $to je omoguéeno kroz
Institucionalnu podrsku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Uz
predsjednicu i tajnicu udruge, na edukaciji je sudjelovala i volonterka Lucija
Suslje sto je nastavak suradnje nakon provedene prakse diplomskog studija
socijalne politike u nasSoj udruzi. Terenska praksa studenata socijalnog rada u
nasoj udruzi neometano se nastavlja, a nastavljena je i suradnja s Medicinskom

Skolom kroz praksu uéenika fizioterapeutskih tehnicara. U proteklom tjednu
predsjednica i tajnica su sudjelovale na online radionici ,Baze podataka u radu
organizacija civilnoga drustva” u organizaciji Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva koju je provela Udruga ,MI — Split.

Sudjelovali smo u travnju na tribini koju je organizirao Grad Karlovac uz
financijsku podrsku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva s obzirom

da provodi Program ‘Potencijali zajednice” koji donosi novi pristup u razvoju
lokalnih zajednica stavljajuéi u fokus medugeneracijsku suradnju gradana

kako bi se na taj nacin povecala kvaliteta zZivota u zajednici.

Takoder, sudjelovali smo na inspirativnoj radionici u organizaciji Saveza udruga
osoba s invaliditetom Karlovac¢ke Zupanije na temu "Dostojanstvo osoba
s invaliditetom u medijima” koju je odrzao fra SiniSa Pucic.

Dakako, travanj je bio pun izvjestaja, prijava projekata, razgovara s nasim
¢lanovima, uspostavljanjima novih suradniji, a svasta nesto pripremamo za
narednih osam mjeseci koji su pred nama.


https://www.facebook.com/medicinskaskolakarlovac
https://www.facebook.com/medicinskaskolakarlovac

