OPERATIVNI PLAN

IME ORGANIZACIJE: DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE KARLOVACKE ZUPANIJE

GODINA: 2026
1. Strateski prioritet: Osiguravanje kvalitetne podrske osobama s Msom
_ Indikator
Redni W , prioriteta
broj - Nositelj (odgovorna  Potrebni resursi i . Cilj kojem (hitnost,
strateSke Aktivnost Planirani rezultat ~  osoba, ¢lanovitima)  izvori financiranja Rok ” doprinosi vrijednost
aktivnosti (kvantificirati) projekta)
1-5
Direkino Place struéne
informiranje i N 1.1.
- - sluZzbe I .
zvanje ¢lanova o _ . . Priblizavanja
. ; zvor financiranja: .
aktivnostima - programa i
Nacionalna zaklade
1.1.1 udruge 1.1.1.1.Povecati I - za razvoj civilnoga usluga
B (telefonski, naasman &l - Predsjednica, Tajnica, PN - ¢lanovima i svim
WhatsApp) te angazman Clanovaza Predsjedniétvo drustva; Drzavni Kontinuirano osobama s MS- 1
. 20% godisnje . prora€un sukladno o
objave na , - om na cijelom
- ) Zakonu 0 0sobnoj »
drustvenim asistenciii. Grad podrucju
mrezama i K - Karlovacke
. . - Karlovac, . =
mreznoj stranici Karlovacka Supaniia Zupanije
Plaée stru¢ne ,
sluzbe, Putni 1
1.1.2.1.Posjeta trodkovi za posjete ~ Priblizavanja
Provedba najmanje 5 ¢lanova u ¢lanovima, Troskovi programa i
1.1.2. mxﬁ_<30m: udruge  Zupaniji izvan .x.mﬂ_o.<om“ Predsjednica, Tajnica, organizacije mcmﬁmﬂm cm_cmm. o
u drugim 1.1.2.2.0rganiziranje Predsiedni&tvo i putni troskovi za 3.kvartal Clanovima i svim 5
dijelovima jednog susreta ¢lanova | JeC ' susret u Ogulinu, 2026. osobama s MS-
Zupanije za u Duga Resi volonteri Izvor financiranja: . om na cijelom
¢lanove , Nacionalna zaklade - podrugju
za razvoj civilnoga - Karlovacke
drustva; Drzavni - Zupanije
L B  proracun sukladno :




- Promotivne

- aktivnosti za

. osobe koje nisu
. &lanovi

- 1.1.3.1.Napravljen

- promo video za

- povecanje broja

_ Clanova;

1.1.3.3. Stand na

. javnim mjestima

- 1.1.3.4. Azurirana web
. stranica s uslugama
. DMSKZ;

- 1.1.3.5.Prilagodba

- mrezne stranice za

- SEO trazilicu;

Zakonu o osobnoj
asistenciji, Grad
Karlovac,
Karlovacka Zupanija

Predsjednica, tajnica,

- Predsjednistvo, ¢lanovi,

volonteri, stru¢ni vanjski
suradnik

Honorar za
vanjskog stru¢nog
suradnika

Izvor financiranja:
Nacionalna zaklada
za razvoj civilnog

. drustva,

3.kvartal
2026.

1.1.
Priblizavanja
programa i
usluga
¢lanovima i svim
osobama s MS-
om na cijelom
podrucju
Karlovagke
Zupanije

1.2.1.

- Pruzanje usluga
. osobne
- asistencije

- 1.2.1.1.Promocija

pruzanja usluge

. osobne asistencije;

- 1.2.1.2.0siguranje

~usluge osobne

~ asistencije

- postojecim

- korisnicima i

© potencijalnim novim
korisnicima

Predsjednica, Tajnica,
vanjski strucni suradnik,
Zavod za socijalni rad,
osobni asistenti

Place stru¢ne
sluzbe (osobni
asistenti, voditelj i
administrativni
troskovi)

Izvor financiranja:
Nacionalna zaklade
za razvoj civilnoga
drustva; Drzavni
prora¢un sukladno
Zakonu o osobnoj
asistenciji, Grad
Karlovac,
Karlovacka Zzupanija

Kontinuirano

1.2. Pruzanje
usluga
osobama s
MS-om i
njihovim
obiteljima

122

Savjetovanje i
informiranje
Clanova
DMSKZ, osoba

s MS-om i
_ ¢&lanova obitelji

1.2.2.1.60-70%
. Clanova koristi
usluge udruge

Predsjednica, Tajnica,
Predsjednistvo, vanjski
strucni suradnici,
volonteri

Plaéa stru¢ne
suradnice za
socijalne usluge
Honorar za vanjske
stru¢ne suradnike
(oko 3000,00€)

Kontinuirano

1.2. Pruzanje
usluga
osobama s
MS-om i
njihovim
obiteljima




" osoba s MS-om
- (telefonski,

" uzZivo, grupe
 podréke i

~ psihosocijalne

- radionice)

Osvjezenja za
psihosocijalne
radionice — 100,00€
Izvor financiranja:
Grad Karlovac,
Karlovacka
zupanija, Drzavni
prora¢un sukladno
Zakonu o osobnoj
asistenciji, drugi
potencijalni izvori

- Pruzanje usluga
~ rehabilitacijskih

1.2.3.1.Najmanje
jedan ciklus godiSnje
UZV po Seltzeru u
trajanju od 21 dan;

Predsjednica, Tajnica,

Nabava novog
uredaja UZV - oko
2 000,00 €

Potro$ni materijal za
pruZzanje UZV po
Seltzeru — 40,00€;

1.2. Pruzanje

u miadih

DM .drogerie markt.

- programa (UZV  najmanje dva ciklusa Medicinska &kol s usluga
i ~ po Seltzeru, godidnje edicinska sko:a osvezénaza = o osobama s
- 1.23. fiziot tsk fiziot tsk Karlovac — strucni u¢enike — 100,00¢€; Periodi¢no MS .
 lizio mwmbmc Ska - hziolerapeutske nastavnici i ucenici, Troskovi terapijskog 15-0m |
masaza, ~masaze utrajanju od  yonjigki kiub Karlovac | jahanja — 1000,00€ njihovim
%m_‘mgmxo - 5 dana; najmanje 40 lzvor financiranja: obiteljima
~ jahanje) sati terapijskog Karlovatka
jahanja pruzeno Zzupanija, Grad
¢lanovima Karlovac, donacije
Putni troSkovi na
- 1.2.4.1.Pet Simpozij i Meet,
Organizaciie ~edukativnih honorar vanjskin 1.2. Pruzanje
ganizacy aktivnosti godiénje;  Predsjednica, Tajnica, | SUradnika, troskovi usluga
edukativnih , : . ORI ’ osvjezenja —
. . - 1.2.4.2.Sudjelovanje : Predsjednistvo, o - . osobama s
1.2.4. aktivnosti . - i s .. lzvor financiranja: Kontinuirano .
e " na Simpoziju MS; SDMSH, vanjski stru¢ni . MS-om i
(radionice sa . . ici volonteri Karlova¢ka B :
o 1.2.4.3.Sudjelovanje  suradnici, volonter 5 ia. Grad njihovim
struénjacima) : Zzupaniyja, Gra iy s
na Networking Meet- Karlovac, obiteljima




 Praéenje razine

1.2.5.1.I1zradena
- metodologija

Plac¢a stru¢ne
sluzbe

Honorar vanjskog
stru€nog suradnika

1.2. Pruzanje

- stranici i drustvenim

mreZama

za razvoj civilnog
drustva, Karlovacka
Zupanija, Grad

Karlovac

- zadovoljstva . N - Izvor financiranja: usluga u
, korisnika  zadovoljstva . Predsjednica, Tajnica, | 5.4 karjovac, 4 kvartal osobama s
$1.25. . - korisnika uslugama i  Predsjedni$tvo, vanjski " . 1
, pruzenim ' provedeno struéni suradnici Karlovacka . 2026. MS-om i
- uslugama W:mMZm:.m medu Zupanija, Drzavni njihovim
' Drustva azivan) proracun sukladno obiteljima
korisnicima Zakonu o osobnoj
asistenciji, drugi
potencijalni izvori
2. Strateski prioritet: Zagovaranje i lobiranje za prava osoba s MSom
Indikator
* Redni _ prioriteta
broj Nositelj (odgovorna Potrebni resursi i Cilj kojem ~ (hitnost,
strateSke = Aktivnost - Planirani rezultat osoba, ¢lanovi tima) izvori financiranja = Rok doprinosi _ vrijednost
aktivnosti (kvantificirati) - projekta)
15
Izrada i tisak M
. informativnih
2.1.1.1. izraden jedan paketa. Izrada
opci informativni paket ujednacenih vizuala
' lzrada  (plakat i letci) Drustva drustvenih mreza i 2.1. Povecanje
i formativnih - za Domove zdravlja, o o web stranice. vidljivosti
; Ny bolnice i Zavod za _u_.mam_ma:_om* Tajnica, Honorar za " 4 kvartal aktivnosti
21.1. materijala o , . Vanjski stru¢ni suradnik, | vanjskog stru¢nog v 2
N ~ socijalni rad : . 2026. Drustva u
programima i . volonteri suradnika o
2.1.1.2. Unaprjedena Izvori financiranja: Karlovackoj
. uslugama udruge | . . . X ¥ .
- vidljivost na mreznoj Nacionalna zaklada Zupaniji




21.2.

213.

Predstavljanje
rada Drustva
lokalnim

- zajednicama (5
- gradovail?

opéina)

Predstavljanje

rada Drustva

poslovnom

.~ sektoru

~ Obiljezavanje

- Nacionalnog i
- Svjetskog dana
~ MS-a i drugih
vaznih datuma

$2.1.5.

Suradnja kroz
~odr7avanje

~ prakse ucenika

~ Medicinske $kole

Karlovac u
Drustvu multiple

- skleroze

Karlovacke
Zupanije

- 2.1.4.1. Poslano

- 2.1.2.1. Odr#ano

najmanje dva

~ zajednicama

. sektorom

radu Udruge

~ Putni troskovi za

odlazak u druge
opcine i gradove u

2.1. Povecanje

u Drustvu

Predsiednica. Tainica. | arlovackoj Zupaniji vidljivosti
dstavliania rada _u_wmam_.maawzuo Jnica, Izvori financiranja: 3.kvartal aktivnosti
pre <m avijany . mD_,\_m_I ch__XN Nacionalna zaklada 2026. Drugtva u
Drustva u lokalnim , Mm mm.HN<o_.XQ<_=som_A Karlovackoj
rustva, Karlovacka .
Zupanija, Grad zupant!
_Karlovac I R
. ) 2.1. Povelanje
2.1.3.1.0drzan Putni troskovi vidljivosti
najmanje jedan Predsjednica, Tajnica, NMMMMM%MMMMEM& 4 kvartal aktivnosti
sastanak s poslovnim Predsjednistvo, SDMSH razvoj civiinog 2026. DEw~<m<c .
drustva Karlovackoj
o S S S Zupaniji
2.1. Povecanje
Cnéeni . Predsjednica, Tajnica, : . vidljivosti
priopéenje za Emg__m Predsjednistvo, Izvori financiranja: 4 kvartal aktivnosti
2.1.4.2. Pet objava u . Grad Karlovac, .
diii digni SDMSH, SUOIKZ, Karlovagka Zupanija 2026. Drustva u
medijima godis$nje o volonteri Karlovackoj
Zupaniji
. L 2.1. Povecanje
2.1.5.1. Najmanje tri Predsiednica. Taini vidljivosti
i Eenic redsjednica, Tajnica,
P Sodie erk o S0k PR vl skt
o _ el orae, | Medicinska skola Loz P 2026. Druitva u
arlovac odrzali praksu  karovac Karlovackoj
Zupaniji

$2.21.

Suradnja sa
Savezom

2.2.1.1. Aktivno
sudjelovanje u svim

Predsjednica, Tajnica,

; Predsjednistvo, mD.Z_mI

Kontinuirano

2.2. Suradnja sa
Savezimana




drustava multiple
_skleroze Hrvatske prema pozivu.
- Savez udruga
. osobas

- aktivnostima Saveza

~2.2.2.1. Aktivno
- sudjelovanje u svim

Predsjednica, Tajnica,

zagovarackim
aktivnostima

2.2. Suradnja sa
Savezima na

© Pravnog fakulteta
- Sveucilista u
Zagrebu

. najmanje 1 terenska
praksa studenata
socijalnog rada

- godi$nje u Drustvu

. 2.3.2.3. OdrZan jedan

- ciklus vjezbi kroz zimski

Grad Karlovac,
Karlovacka

- Zupanija,

Nacionalna zaklada
za razvoj civilnog
drustva

aktivnosti

222 _:<m__Q:<m303 ~aktivnostima Saveza Predsjednistvo, SUOIKZ Kontinuirano zagovarackim
Karlovacke ) ; .
- . prema pozivu aktivnostima
. Zupanije W
2.3.1.1. Odrzano
najmanje 2
senzibilizacijsko Plaéa strucéne
m edukativne aktivnosti u sluzbe, Putni
- Suradnja s Medicinskoj $koli za 2 troskovi, edukativni o
Medicinskom razreda materijali za uCenike 2:3. .Oq.m.ms_.Nmn__m
231 kolom i ' 93.1.2. Odriana Predsjednica, Tajnica, Izvor financiranja: 4 kvartal senzibilizacijsko- 3
T : P Predsjednistvo Karlovacka 2026. edukacijskih
- Osnovnhom . najmanje 1 Jupaniia . .
" o S panya, aktivnosti
skolom Barilovi¢ = senzibilizacijsko Nacionalna zaklada
edukativna aktivhost u za razvoj civilnog
Osnovnoj Skoli drustva
Barilovi¢ za najmanje 1
. razred i SO RO S |
2.3.2.1. OdrZana
najmanje 1 edukacija Placa strucne
” _ godidnje za studente i sluzbe, edukativni
' Suradnija sa - nastavno osoblje u vezi materijali za
W studii __A ' inkluzi ! studente, putni
rucyskIm | Iniuzvnog troskovi za 2.3. Organizacija
- centrom obrazovanja edukaciju 4 kvartal senzibilizacijsko-
232 - socijalnog rada 2.3.2.2. Odrzana Predsjednica, Tajnica Izvor financiranja: 5026, edukacijskih 3




- MS trening za
- poslodavce u

- semestar sa
studentima socijalnog
' rada trece godine na

- kolegiju Osnove
savjetovanja

- 2.3.3.1. Odrzano
- najmanje 3 treninga
 godidnje

Predsjednica, SDMSH

Putni trogkovi

Izvor financiranja:

2.3. Organizacija

~ Planirani rezultat

Nositelj (odgovorna
osoba, ¢lanovi tima)

233 - suradnji s
- Savezom MS
' Redni
. broj
strateSke = Aktivhost
- aktivnosti
$3.11. ” .vaOm:m<m3_m
| jedne osobe
- Kontinuirana
312 : ch_Am.Q._m .
upravljackog i

izvrénih tijela

3.1.1.1.Zaposlena
- osoba za
- administrativne

poslove u 2026. godini

Predsjednica, Tajnica,
Predsjednistvo

3.1.2.1. MS vikend
- 3.1.2.2. MS Simpozij

3.1.2.3. Online

Predsjednica, Tajnica,

Nacionalna zaklada 4 kvartal senzibilizacijsko- 3
za razvoj civilno 2026. edukacijskih
drustva aktivnosti
3. Strateski prioritet: Jacanje organizacijskih kapaciteta Drustva
Indikator
prioriteta
Potrebni resursi i Cilj kojem (hitnost,
izvori financiranja Rok doprinosi vrijednost
(kvantificirati) projekta)
1-5
Izvor sredstava za
placu jos jedne
osobe u stru¢noj 3.1. Osna’eni
sluzbi. 1.kvartal liudski k iteti y
Izvor financiranja: 2026. Judski kapacitetl
Ministarstvo udruge
zdravstva, Drzavni
proracun
Putni troskovi;
honorar vanjskih
suradnika za 3.1. OsnaZeni
edukacije Kontinuirano  ljudski kapaciteti 1

edukacije

©3.1.2.4.Trening Zena s
_invaliditetom —SOIH__

Predsjednistvo

Izvor financiranja:
Nacionalna zaklada
za razvoj civilnog

udruge




- 3.1.4.

MreZaienas
invaliditetom

- 3.1.2.5. Trening mladih
s invaliditetom — SOIH
- Forum mladih s

- invaliditetom

- 3.1.2.6. Prema

- potrebama —vanjske

edukacije za
zaposlenike

d rustva, viastita
sredstva

Veda suradnja s

_ medicinskim i
- drugim
_ strucnjacima

Razvoj
volonterskih
programa

- Drustva

3.1.5.

PruZzanje razvojne

" integrativne
- supervizije

zaposlenicima

3.1.3.1. Ostvareno pet
suradnji

3.1.4.1. U 2026. godini

nastavak razvijanja
volonterskog programa
koji je uspostavljen u
2025.godini

' 3.1.5.1. U 2026. godini

pokrenut proces
razvojne integrativne

supervizije sa

. zaposlenicima. Ukoliko
~ nije moguce,

- uspostaviti odrzavanje
- psihoedukativnih

- radionica za

zaposlenike.

Predsjednica, Tajnica,
Predsjednistvo

Predsjednica, Tajnica,
Predsjednistvo, vanjski
struéni suradnici,
volonteri

Predsjednica, tajnica,
vanjska stru¢na
suradnica -
supervizorica

Plac¢a stru¢ne
sluzbe i honorar
vanjskih suradnika,
edukativni materijali
za volontere

Izvor financiranja:
Grad Karlovac

Kontinuirano

Kontinuirano

3.1. OsnaZeni
ljudski kapaciteti
udruge

3.1. OsnaZeni
ljudski kapaciteti
udruge

Honorar za vanjsku
stru¢nu suradnicu —-
supervizoricu,
osvjezenja; prostor
lzvor financiranja:
Grad Karlovac

4 kvartal
2026.

3.1. OsnaZeni
ljudski kapaciteti
udruge

2

2

2




3.2.1.

. Prijava projekata
" Drustva na sve

_ odgovarajuce

" natjeaje kako bi

se prosirila mreza
podrske u
lokalnoj zajednici

i usluge koje
. Drustvo pruia

3.2.1.1. Napravljen
godisnji plan

prikupljanja

- financijskih sredstava
- 3.2.1.2. Prijave na

- natjecaje javnih

. institucija

1 3.2.1.3. Prijava na

- natjecaje tvrtki

Predsjednica, tajnica,
Predsjednistvo

Kontinuirano

3.2. Povecana
financijska
odrZivost udruge

3.3.1.

PronalaZenje
odgovarajudeg
ureda

3.3.1.1. Pronadi novi
ured do kraja 2026.
godine — nastavak
zapocetih razgovora s
Gradom Karlovcem i
Karlovackom
Zupanijom

3.3.2.

Osiguranje
servera -
povezivanjei
umreZavanje
podataka Drustva

- 3.3.2.1. Kupiti novi

server do kraja 2026.
godine

Predsjednica, tajnica,
Predsjednistvo

Kontinuirano

3.3. Osiguranje
boljih prostornih
i tehnoloskih
uvjeta rada u
Drustvu

Predsjednica, tajnica,
Predsjednistvo

Financijska sredstva
za kupnju servera
1zvor financiranja:
Nacionalna zaklada
za razvoj civilnog
drustva

4. kvartal
2026.

3.3. Osiguranje
boljih prostornih
i tehnoloskih
uvjeta rada u
Drustvu

3.4.1.

Redoviti sastanci

¢ zaposlenika

3.4.1.1. Odrzano
najmanje 3 zajednicka

- sastanka godiinje svih

zaposlenika.

- 3.4.1.2. Odrzavanje

individualnih

~ mjesecnih sastanaka sa
- zaposlenicima -
~odrzano mjeseéno 12
~individualnih sastanaka
' sa zaposlenicima

Predsjednica, tajnica,
Predsjednistvo

Plaga struc¢ne
sluzbe

lzvor financiranja:
Nacionalna zaklada
za razvoj civilnog
drustva, Grad
Karlovac,
Karlovacka
Zupanija, Drzavni
proracun sukladno
Zakonu o osobnoj
asistenciji,

Kontinuirano

3.4. Jacanje

interne

komunikacije
udruge




3.42. 1. Oanm<m3_m ‘

.

Predsjednica; tajnica,
Predsjednistvo -

Osvjezenja,

‘materijali za

Predsjednistvo

 lzvor financiranja::
Nacionalna zaklada .

za razvoj civilnog

~*Kontinuirano

34 _mnm:_m
“interne ,
komunikacije
cancmm ,

s oy g ; “drustva :
3.4.3.1. Odriane dvije . Osvjezenja, 3.4. Jacanje
“Redovite Skupstine M_Amﬁmm_w___ za ; _interne
. ‘ Skupstinu e
e xmao< i mmmﬁmsn_ ‘moa_m:_m :uqo:mnm _ Predsjednica, tajnica, Izvor financiranja: 2.i4. kvartal wMB::.xmn:m
| Jesen]. - | Nacionalna zaklada 2026, ~ udruge

Predsjednistvo.

za razvoj civilnog
drustva, viastita
sredstva

acke Ncum::m Qm:m 18. HN NONm

o<

Predsjednica
_,\_m_m Likovi¢ Cipuri¢, m

\? m\§




